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Mai 2015 

 
 

 
 

         
        Madame HELAUDAIS Monsieur HILLIET  Monsieur SERON 

       Marguerite       Jean-Marie   Jean  

 

Bienvenue également Ł aŀŘŀƳŜ /ƻǊƛƴƴŜ ¢9{bL9w9Σ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Řǳ 

Palais à Belle Ile en Mer, qui assurera ƭΩƛƴǘŞǊƛƳ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ à compter de ce 

1er mai 2015. 

Comité de rédaction du journal interne : 

Mesdames Marguerite BEC BOULATOFF, Odile BELLOUARD Marie Claire PEZZIN (résidentes),  

Mesdames Chantal BANNETEL, Roseline KERGOZIEN, Florence LE BOUHELLEC, Céline PLEIBER, 

Julie RODET, Kathy TAGLIATI, salariéeǎ ŘŜ ƭΩ9It!5Φ 
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[ŀ ƭƻƛ ǎǳǊ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜ ǾƻǘŞŜ Ł ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 

 

/ΩŞǘŀƛǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǇǊƻƳŜǎǎŜǎ ŘŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ Řǳ ŎŀƴŘƛŘŀǘ CǊŀƴœƻƛǎ IƻƭƭŀƴŘŜ 

lors des élections présidentielles de 2012 : la proposition de loi sur la fin de 

ǾƛŜ ŀ ŀƛƴǎƛ ŞǘŞ ŀŘƻǇǘŞŜ Ł ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ƭŜ мт ƳŀǊǎ нлмрΦ 

Le texte, porté par les députés MessieuǊǎ /ƭŀȅǎ Ŝǘ [ŜƻƴŜǘǘƛΣ ƴΩŀǳǘƻǊƛǎŜ ƴƛ 

euthanasie, ni suicide assisté mais instaure un droit à une sédation 

« profonde et continue η ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŘŞŎŝǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎ Ŝƴ ǇƘŀǎŜ ǘŜǊƳƛƴŀƭŜΦ 

« Dormir avant de mourir pour ne pas souffrir » Υ ŎΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ WŜŀƴ 

Leonetti, ŘŞƧŁ ŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ ŘŜ нллр ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀŎƘŀǊƴŜƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΣ 

résume le texte ainsi voté. Pourtant, certains jugent cette loi trop timorée 

Ŝǘ Ŝƴ ŘŜœŁ ŘŜ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ǇǊƛǎ ǇŀǊ CǊŀƴœƻƛǎ IƻƭƭŀƴŘŜ Ŝƴ 

2012. 

5ŜǇǳƛǎ ƭŀ ƭƻƛ ŘŜ нллрΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞΣ 

ŦŀǳǘŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ [ŀ ƭƻƛ ǇǊŞǾƻƛǘ ǳƴ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ 

de soins palliatifs, mais encore faut-il que des crédits budgétaires soient 

ŀƭƭƻǳŞǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǇǳōƭƛŎ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŜƴǎΦ 

 

La vraie nouveauté de ce texte réside dans le fait de rendre contraignantes 

les « directives anticipées η ǉǳΩŀǳǊŀ Ǉǳ ǇǊŞǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳŀƧŜǳǊŜ Ŝǘ 

capable de faire connaitre ses souhaits relatifs à sa fin de vie, et 

notamment son refus de tout acharnement thérapeutique, pour le cas où 

ŜƭƭŜ ǎŜǊŀƛǘ ǳƴ ƧƻǳǊ ƘƻǊǎ ŘΩŞǘŀǘ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŀ ǾƻƭƻƴǘŞΦ /ŜǘǘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ 

existait déjà depuis la loi Leonetti de 2005 mais la durée de validité des 

ŘƛǊŜŎǘƛǾŜǎ ŀƴǘƛŎƛǇŞŜǎ ƴΩŞǘŀƛǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŘŜ о ŀƴǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŎƻƴǘŜƴǳ ǇƻǳǾŀƛǘ ƴŜ 

pas être suivi par le médecin. Le nouveau texte prévoit ainsi que ces 

ŘƛǊŜŎǘƛǾŜǎ ǎΩƛƳǇƻǎŜǊƻƴǘ ŀǳ ƳŞŘŜŎƛƴ όζ ǎŀǳŦ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǾƛǘŀƭŜ ») et 

ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǎŀƴǎ ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ǾŀƭƛŘƛǘŞΦ ¦ƴ ƳƻŘŝƭŜ ƻŦŦƛŎƛŜƭ ŘŜ ζ directives 

anticipées η ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ŎǊŞŞ όŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǘƻǳǘŜ imprécision dans leur 

rédaction) et leur enregistrement sur un fichier national automatisé devrait 

Ŝƴ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ƳŞŘƛŎŀƭΦ 
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Le patient peut aussi désigner une « personne de confiance » qui est la 

première pŜǊǎƻƴƴŜ ŎƻƴǎǳƭǘŞŜ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛǾŜǎ ŀƴǘƛŎƛǇŞŜǎΦ [ŀ 

personne de confiance est autorisée à accompagner le patient dans ses 

démarches et à assister aux entretiens médicaux. Elle est consultée en 

ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ƳŞŘƛŎŀƭ Řŀƴǎ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ƻǴ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 

ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŀ ǾƻƭƻƴǘŞ : sa parole guide ainsi le médecin dans les 

décisions à prendre. 

 

[Ω9It!5 ǘƛŜƴǘ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǘǎ ŘŜ ŘŞǎƛƎƴŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 

« personne de confiance » et de « directives anticipées ηΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ à 

solliciter la cadre de santé ou le personnel infirmier à ce sujet. 

 

La Directrice, 

Chantal BANNETEL 

 
 
 
 
WŜ ǇǊƻŦƛǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞŘƛǘƛƻƴ Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭ ƛƴǘŜǊƴŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǎŀƭǳŜǊ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 
ŘŜ Ƴƻƴ ŘŞǇŀǊǘΦ WΩŀƛ Ŝǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ǇŀǎǎŜǊ ŎŜǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ en 
votre compagnie, dans un cadre de vie aussi exceptionnel que celui de la 
ǇǊŜǎǉǳΩƛƭŜ ŘŜ vǳƛōŜǊƻƴ. Je vous souhaite à tous bonne continuation dans 
Ǿƻǎ ǾƛŜǎ Ŝǘ Ǿƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎΦ WΩespère que ce journal interne continuera à vous 
distraire grâce à la bonne humeur Ŝǘ Ł ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ 
de rédaction. Kenavo ! 
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« [ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ŎƘŜȊ ƳŜǎ enfants à Nice, nous avons visité avec mon ami 

!ƴŘǊŞΣ ƭŜ wƻŎƘŜǊ ŘŜ aƻƴŀŎƻΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǎǎƛǎǘŞ Ł ƭŀ ǊŜƭŝǾŜ 

de la Garde des Carabiniers, devant le palais Princier. 

De la place du Palais, nous avons contemplé un panorama exceptionnel en 

nous dirigeant vers les Jardins Saint Martin. Puis nous avons visité la Cathédrale 

Notre-Dame-LƳƳŀŎǳƭŞŜ ŘŜ aƻƴŀŎƻΣ ŞƎƭƛǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛŘƛƻŎŝǎŜ 

monégasque, où nous nous sommes recueillis devant le tombeau de Grace 

Kelly et du Prince Régnier. 

Ensuite nous avons continué notre visite et nous avons fait une halte au Port, 

où nous avons mangé et vu le bateau princier, puis Monte-Carlo et ses Palaces, 

le célèbre Casino et ses jardins. 

Lorsque nous sommes repartis de Monaco, nous avons continué notre voyage 

en visitant la côte ƧǳǎǉǳΩŁ Nice : le Cap-5Ωŀƛƭ, Beausoleil, Roquebrune-Cap-

Martin et la Turbie. 

Nous avons assisté au Carnaval de Nice et à la Fête du Citron à Menton où nous 

ŀǾƻƴǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŦŀƛǘŜǎ ŘΩƻǊŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƛǘǊƻƴsΦ /ΩŞǘŀƛǘ 

grandiose. 

Je garde un très bon souvenir de ce voyage avec mon ami André ». 

 

Cathédrale Notre-Dame-Immaculée de Monaco 
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Mardi 5 : Madame Jacqueline LAMOTTE 

Mercredi 6 : Monsieur Lucien LEQUINT  

Jeudi 7 : Monsieur Yves LE ROLLE 

Dimanche 10 : Monsieur Jean SERON 

Mercredi 13 : Madame Marthe CONSTANT 

Lundi 25 : Madame Georgette ALLANIC 

 

¶  

Mercredi 3 : Madame Louise ROUSSEL 

Jeudi 4 : Madame Gilberte FRUGIER 
      Monsieur Alain BELLEGUIC 

Vendredi 5 : Madame Odette CANCOUET 
          Madame Pauline LE FUR 

Jeudi 11 : Madame Jeanine COQUEUX 
        Monsieur Michel RIO 

Samedi 13 : Madame Janine HEVIN 

Lundi 15 : Madame Yvette LEMONNIER 
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Pensée pourȣȢ 
 

Madame Georgette RAJOT 

Madame Céline TARDIVEL 

Et 

Monsieur Léon AUFFRET 

 

ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ǉǳƛǘǘŞǎΧ 
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9ǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŜǎǉǳΩƞƭŜ ŘŜ vǳƛōŜǊƻƴ 

 
WǳǎǉǳΩŀǳ 30 juin 2015 : Exposition « ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩŜŀǳ » 

Il ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ Ŝxposition de photos, de Régis Le Moullac, de la Ria d'Etel à la 

presqu'île de Quiberon. Cette exposition est présentée à la Conserverie « la 

belle-iloise », à l'espace découverte de l'espace de vente.  

Ouvert tous les jours. 

 
 

Les dates à retenir : 

 
  

- Vendredi 15 mai 2015 : wŜƴŎƻƴǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Ŝƴ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ Ł ƭΩ9It!5Σ 

avec un club de lecteurs de la médiathèque de Quiberon. 

 

- Sur le mois de Juin 2015Σ ǎǳƛǾŜȊ ƴƻǘǊŜ ǇŀƴƴŜŀǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ :  

ü Un pique-nique inter-générations sera organisé avec les enfants de 

ƭΩŞŎƻƭŜ {ŀƛƴǘ /ƭŞƳŜƴǘ ŘŜ vǳƛōŜǊƻƴ, 

ü Des déjeuners en extérieur (dans le jardin des Phares) seront 

programmés chaque semaine, sous réserve des conditions 

météorologiques. 

ü Un spectacle musical ǎŜǊŀ ƻŦŦŜǊǘ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ fête des mères 

et des pères. 

 

- Vendredi 26 juin 2015 : animation musicale avec le guitariste Jean Simon 

JOLLIVET.  

 

... Venez nombreux !!!  
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Régalons-nous avec la recette de 

(plat portugais proposé par Madame MONTRAISIN) 

Temps de préparation : 20 minutes  
Temps de cuisson : 1 heure à feu doux 

 

Les ingrédients :  

- 1 kg de morue dessalée  ou de cabillaud ;  -    ѹ ǾŜǊǊŜ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ ;  

- 1 kg de pommes de terre ;    -     1 verre de vin blanc sec ;  

- 5 poivrons verts ;      -     1 bouquet  garni ;  

- 2 oignons ;       -     sel et poivre. 

- 5 tomates ;  

Préparation :  

- Tapisser votre faitout du 1/2 ǾŜǊǊŜ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜΦ 

- Eplucher les pommes de terre et les couper en grosses rondelles et les 

disposer dans le faitout ;  

- Disposer ensuite les rondelles de tomates, par-dessus les lamelles de 

ǇƻƛǾǊƻƴǎ ǾŜǊǘǎΣ  ƭŜǎ ǊƻƴŘŜƭƭŜǎ ŘΩƻƛƎƴƻƴǎ Ǉǳƛǎ ǊŜŎouvrir le tout de morue 

ou de cabillaud et recouvrir à nouveau de rondelles de pommes de terre ;  

- Arroser le tout du verre de vin blanc sec ;  

- saler, poivrer et rajouter le bouquet garni. 
 

Bon appétit! 
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Réponses du précédent numéro : 
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wŜǘǊƻǳǾŜȊ ƭŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŞŘƛǘƛƻƴΧΦ 
 


