CLIN D’CEIL DE LA ROSE DES
VENTS

EHPAD de QUIBERON
Avril = Mai - Juin 2018

LA CITATION DU MOIS

« Les seuls beaux yeux sont ceux qui vous regardent avec tendresse »
Coco Chanel

Comité de rédaction du journal interne : Sandrine EON, Roseline KERGOZIEN, Julie RODET, Magali
Mary, Florence Richard salariées de 'lEHPAD et Monsieur Michel D’HAENE Directeur de 'EHPAD

Vous avez la possibilité de revoir ’'ensemble de nos journaux internes sur notre site
internet a I’adresse suivante : http://maison-de-retraite-de-quiberon.fr


http://maison-de-retraite-de-quiberon.fr/

A NOS NOUVEAUX RESIDENTS

Mr SONNIC Mr TANTER Mme LE MEUR Mme LE PAPE
Frangois Yves Louise Louise

Mme GHENEHEC Mr DUVAL Mme CUAULT Mme ABAZIOU
Marguerite Michel Clémence Gilda

Mme BIHAN Mr STIVENS Mme KERMORVANT
Evelyne George Yvonne




LAGRE - ROUGE

DES CADEAUX AUX PENSIONNAIRES

-

Voir article du Télégramme en fin de journal



REMEF -MENTS
AUX B =-VOLES

GALETTE DES ROIS

Voir article du Télégramme en fin de journal



PROJET
INTERGE! ATIONNEL

PROJET FRESQUES AVEC LES ENFANTS DE JANVIER A JUIN

Voir article du Télégramme en fin de journal



JOYEUX ANNIVERSAIRE

%= AVRIL 2018

Mardi 3 : Madame LE CLECH Iréne Jeudi 5 : Madame GARREL Elyane
Mercredi 4 : Madame BELZ Pascaline Samedi 7 : Madame RUILLIER Thérése
Mercredi 4 : Madame ABAZIOU Gilda Dimanche 8 : Madame MATHO Anne
Vendredi 6 : Madame DUPEUX Juliette Jeudi 12 : Mme BEC BOULATOFF Marguerite

+ MAI 2018
Vendredi 4 : Madame CUAULT Clémence Vendredi 11 : Madame MAUPLOT Suzanne
Samedi 5 : Madame LE BOTLAN Alice Vendredi 11 : Madame RENARD Claire

Mardi 8 : Madame GINESTE Marie-Jeanne Samedi 12 : Monsieur LECOMTE Bernard

Mardi 8 : Madame JOUANNO Christiane Dimanche 13 : Madame CONSTANT Marthe
Mardi 8 : Madame LE MEUR Louise Lundi 14 : Madame BOUILLY Henriette
+ JUIN 2018
Dimanche 3 : Madame ROUSSEL Louise Mercredi 13 : Madame HEVIN Jeanine
Mardi 5 : Mme LE FUR Pauline Vendredi 15 : Madame LEMONNIER Yvette
Dimanche 10 : Mme GUENEHEC Marguerite Vendredi 15 : Madame TRAVERS Josette
Lundi 11 : Monsieur RIO Michel Mercredi 20 : Madame ROYER Jeanine

Lundi 11 : Madame COQUEUX Jeanine Dimanche 24 : Madame GEOGELIN
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Pensée pour....

Madame Jacqueline LAMOTTE
Monsieur Jean-Francois LE GARREC
Madame Michele ABIVEN
Madame Thérése NOURY
Monsieur Jean LESCOET
Madame Suzanne NEVO
Madame Lucette GAGE
Madame Marguerite PONTHIEUX
Monsieur Pierrick GOUEROU

Monsieur Lucien LEQUINT

gui nous ont quittés...

Bonne continuation a :....

Madame Liliane LACZNY dans son nouvel établissement sur NANTES




Les évenements a retenir

Avril

Le Mardi 10: Sortie a I'EHPAD de Saint-Anne d’AURAY, pour un loto musical.
Le Jeudi 12 : Chorale « La Ria vous chante », d’Erdeven.

Le Vendredi 13 : Repas galettes/crépes au salon des fleurs, sur invitation.

Le Mercredi 18 : « Chasse a I'CEufs », pour les enfants du personnel.

Le vendredi 20 : Suite projet avec I’école Jules Ferry.

Du Lundi 23 au Vendredi 27 : Exposition de costumes Bretons et de dentelles.

Le Mardi 24 : Démonstration de dentelle et de pergamano.
Le Jeudi 26 : Repas Breton avec du Biniou joué par une aide-soignante.

Le Jeudi 26 : Association « Le club du grand large », jeux de société.

Mai

Le Jeudi 3 : Groupe Irlandais, le cercle celtique de Saint-Nazaire.

Le Mercredi 23 : Groupe d’accordéonistes diatonique.

Le vendredi 25: Suite projet avec I’école Jules Ferry.

Le Mardi 29 : Repas galettes/crépes au salon des fleurs, sur invitation.

Juin
Le Lundi 4 : « Histoire de mots », Conteurs.

Le jeudi 21 : Sortie au jardin du Ragot, participation au concours d’épouvantails

Le Vendredi 22: Suite projet avec I’école Jules Ferry.

Le Mercredi 27 : Démarrage des pique-niques




VIN CHAUD

Dans le cadre d’un atelier cuisine, Mr BROTHIER Alain, ancien restaurateur a Quiberon
(I’Ancienne Forge), a animé I'apres-midi devant les résidents de I'établissement. Au
programme, la préparation d’un vin chaud.

INGREDIENTS : Pour 3 Litres de vin

PREPARATION :

Anjou rouge 3 Litres

3 oranges cannelées

Sucre en poudre

Creme de cassis (25cl)

Cannelle en poudre (2 cuilléeres a café)

Verser le vin dans une casserole mise sur la plaque, T° a 140°C au début puis descendre a 60°C au
fur et a mesure.

= NE PAS FAIRE BOUILLIR

Puis mettre le sucre si trop apre, en rajouter au fur et a mesure

Puis rajouter du sirop de cassis, en rajouter au fur et a mesure si besoin (Dépend de la qualité de
la créeme)

Puis mettre la cannelle

En méme temps, faire mariner dans un saladier les oranges coupées en morceaux, dans du vin tiéde.

Elles seront servies dans le verre avec le vin chaud.
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BON APPETIT !



JE ME SOUVIENS...

Madame Bonnet Jeanine se souvient que pendant la Seconde Guerre Mondiale elle travaillait
comme couturiere : " J'ai travaillé comme couturiere en tant que premiéres mains et secondes

mains dans la maison de Haute Couture BALANCIAGA.

Notre chef était exigeante mais le travail m'a plu quand méme car je me suis fait des amies et
j'aimais la couture.

J'aimais beaucoup voir les collections une fois le travail terminé et encore maintenant j'ai plaisir
a regarder les défilés a la télévision.

Apres la guerre, j'ai travaillé aux Galeries Lafayette a Belle-Epine pendant 10 ans. Je
m'occupais des commandes et je remplissais les rayons du magasin.

Je me plaisais car nous étions une bonne équipe et nous travaillions dans une bonne

ambiance, je faisais le pitre (rires) ».
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LES JEUX
JEU DES ASSOCIATIONS

REPONSE DU JEUX PRECEDENT : 1-D 2-G 3-K 4-L 5-1 6-J 7-O 8-N 9-E 10-M 11-C
12-H 13-P 14-F 15-B 16-A

Wit DES ASSOCIATIONS
Retrouvez les ingrédients nécessaires a la préparation de ces recettes :

QUICHE - SPAGHETTIS A LA SAUCE BOLOGNAISE
MOUSSE AU CHOCOLAT - RATATOUILLE - CLAFOUTIS - ESCALOPES PANEES
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Retrouvez les réponses dans notre prochaine édition....
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ARTICLES DE JOURNAUX SUR L’EHPAD

Ehpad. Des cadeaux aux pensionnaires

Publié le 18 janvier 2018 © Le Télégramme
‘7 TR

i U e Mardi, les bénévoles de la Croix Rouge ont offert des cadeaux aux
pensmnnalres de I Ehpad en leur présentant les voeux.Mardi aprés-midi, les bénévoles de la Croix Rouge
se sont rendus & I'Ehpad rue Bonne-Fontaine, pour rencontrer les pensionnaires et leur présenter les
voeux. « C'est un rendez-vous annuel que nous organisons, afin d'offrir aux personnes aupres desquelles,
nous intervenons tout au long de I'année, un moment privilégié qui nous permet de créer et de maintenir
les liens sociaux et amicaux », explique Patricia Valentin, présidente de I'antenne locale de la Croix
Rouge. De son c6té, le chef d'établissement de I'Ehpad et le service animation se disaient ravis de cette
belle initiative : « Nous remercions tres sincerement les bénévoles qui accompagnent tout au long de
I'année les résidents, en activité de groupe ou en individuel. Nous souhaitons pérenniser ce partenariat qui
fonctionne particuliérement bien »

Ehpad. Une apres-midi pour les bénévoles

Publié le 23 janvier 2018 © Le Télégramme

' I Les pensionnaires étaient ravis de danser et de partager la galette
avec les benevoles Salle comble, vendredi aprés-midi, a I'Ehpad Roz Avel, rue Bonne-Fontaine, pres de
80 personnes dont 46 bénévoles de cing associations, étaient invitées en présence des résidents et d'une
vingtaine de familles venues a la rencontre de ceux qui, au quotidien, apporte un soutien moral, de
nombreuses activités et un peu de bonheur aux résidents.

IIs apportent du « bonheur aux leurs »

Parmi eux, le foyer laique avec la danse bretonne et les chants de marins, La Clef des chants et son orgue
de barbarie, L'Agapanthe pour son art floral et le concours d'épouvantail, et la Croix-Rouge qui intervient
individuellement ou en groupe pour apporter son soutien ou offrir un cadeau en fin d'année aux
pensionnaires. « lls sont toujours partants et répondent présents chaque fois que nous les sollicitons,
explique Sandrine Eon, responsable des animations, aussi c'est autour de la galette des Rois que nous les
avons conviés, une facon pour ces familles de rencontrer ceux qui, au quotidien, apportent un peu de
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bonheur aux leurs ». Chansons et musique ont permis a tout ce monde de terminer I'aprés-midi festive en
dansant.

Fresques. Une création intergénérationnelle

Publle le 30 JanV|er 2018 © Le Telegramme

Six fresques en bouchons seront réalisees d'ici juin, dont l'une
de 20 m2. Dans Ie cadre du rapprochement intergénérations, 25 éléves de CP et CE1 se sont rendus avec
leur professeur, Jean-Francois Baloud, a I'établissement d'hébergement pour personnes agées dépendantes
(Ehpad). But de la visite : « Un vaste projet avec les résidents, comme I'explique Sandrine Eon,
responsable des animations. Nous allons réaliser, en commun avec les résidents et les éleves de I'école
Jules-Ferry, six fresques sur le theme de la mer (orque, poulpe, hippocampe, phare), dont I'une de 20 m2.
Elles auront la particularité d'étre réalisées en bouchons collectés par les enfants ». Aujourd'hui, c'est le tri
qui est a l'ordre du jour, par groupes de cing enfants et deux résidents. On s'affaire a séparer les bouchons
de différentes couleurs. Une fois par mois, jusqu'en juin, les éléves iront a la rencontre des pensionnaires.

Ehpad. Enfants et résidents chassent les ceufs

Publié le 20 avril 2018 © Le Télégramme

Mercredi aprés-midi, les enfants du personnel de I'Ehpad et plusieurs résidents se sont réunis pour une
chasse aux ceufs dans les jardins de I'établissement. Pour I'occasion et vu la chaleur, il fallait ramasser six
bouchons, pour obtenir un délicieux chocolat. L'apres-midi s'est terminée avec un godQter entre tous les
participants.
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