
Vous avez la possibilité de revoir l’ensemble de nos journaux internes sur notre site 

internet à l’adresse suivante : http://maison-de-retraite-de-quiberon.fr 
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LA CITATION DU MOIS 

« La vie est un défi à relever, un bonheur à mériter, une aventure à tenter » 

Mère Térésa 

 

  
Comité de rédaction du journal interne : Sandrine EON, Roseline KERGOZIEN, Julie RODET, Magali 

Mary, Florence Richard salariées de l’EHPAD et Monsieur Michel D’HAENE Directeur de l’EHPAD 

 

http://maison-de-retraite-de-quiberon.fr/
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A NOS NOUVEAUX RESIDENTS 

 

 

 

                               

 

 

 

 

                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                        

Mme CHASSERIAUD           Mr FRESSON                 Mme LE CLANCHE                   Mme HUET             

    Yvonne                                Jean-Pierre                          Germaine                         Anne Marie 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

                                                                                          

Mme LE GOFF                      Mr LE GOFF                         Mme COIC                    Mme Le Coustumer 

     Christine                               Michel                         Marie Antoinette                    Germaine 
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DEMONSTRATIONS DE DENTELLES ET DE PERGAMANO LE 24 AVRIL 
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EXPOSITION DE COSTUMES BRETONS 

       

 

     

 

REPAS BRETON 

KIG AR FARZ 

 

            

Voir article du Télégramme en fin de journal                 
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Voir article du Télégramme en fin de journal                 
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Mardi 3 : Madame CHASSERIAUD YVONNE            Jeudi 5 : Madame GARREL Elyane 

Samedi 7 : Madame RUILLIER Thérèse              Vendredi 6 : Monsieur  FRESSON J-Pierre  

Dimanche 8 : Madame MATHO Anne 

Jeudi 12 : Monsieur FILLOUX Pierre-Christian          Jeudi 12 : Mme BEC BOULATOFF Marguerite 

 

   

 

 

 

 

 

Dimanche 5 : Monsieur LE GOFF Michel          Mardi 7 : Madame ROCHE Jeannine 

 

 

 

Lundi 10 : Madame BUISSON Prudence                        Mardi 11 : Monsieur BOURDIN Robert 
 

Mardi 11 : Mme HEGGERMONT Renée                        Samedi 15 : Madame LAMORT Yvonne   

 

Mardi 18 : Monsieur DESMAS Jacques                 Mercredi 19 : Madame LE FLAO Maryvonne 

                                               

 

 

 



8 
  

Pensée pour…. 
Madame Jeanine BONNET 

Madame Louise ROUSSEL  

Mme Anne MATHO  

Mr Pierre MAUPLOT  

Mr André Edouard LE PADELLEC  

Mme Clémence CUAULT 

 

qui nous ont quittés… 
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Les évènements à retenir 

 

Juillet 

Le Lundi 02: « Histoire de mots », Conteurs. 

Le Jeudi 05 : Barbecue dans le jardin des Phares, sur invitation. 

Le Mercredi 11 : Pique-nique dans le jardin des phares, sur invitation. 

Le Jeudi 12 : Atelier cuisine avec Isabelle la diététicienne. 

Le Mercredi 25 : Pique-nique dans le jardin des phares, sur invitation.  

Le Lundi 30 :  Chants avec Mme BRIAT Françoise. 

 

Août 

Le Jeudi 02 : Barbecue dans le jardin des Phares, sur invitation. 

Le vendredi 03: Sortie à la plage du centre aéré de Saint Julien, aves les enfants. 

Le Mercredi 08 : Pique-nique dans le jardin des phares, sur invitation. 

Le Mercredi 22 : Pique-nique dans le jardin des phares, sur invitation. 

Sortie à la grande roue en juillet ou août.  

 

Septembre 

Le Mercredi 05 : Pique-nique dans le jardin des phares, sur invitation. 

Le Jeudi 06 :  Chants avec Mme BRIAT Françoise. 

Le Lundi 10 : « Histoire de mots », Conteurs. 

Le jeudi 13 : Barbecue dans le jardin des Phares, sur invitation. 

Le jeudi 20 : « La Ria vous chante », chorale d’Erdeven. 

Reprise des repas galettes/crêpes. 
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 LA RECETTE DU MOIS 

  

 

     INGREDIENTS : pour 4 personnes   

- 1/2 melon 

- 1/2 ananas 

- Fraises 

- 1 mangue 

- 1 jus de citron 

- 2 c à soupe de sucre en poudre 

 

PREPARATION : 

- Couper le melon en petit des ainsi que l’ananas. 

- Peler la mangue et la couper en petits morceaux 

- Equeuter les fraises et les couper en quatre 

- Mettre le tout dans un saladier  

- Arroser de jus de citron  

- Ajouter le sucre et gouter pour rajouter si nécessaire  

 

 

Vous pouvez y rajouter une feuille ou deux de menthe selon vos goûts.  

Servir frais 

 

 

 

 

BON APPETIT ! 
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                          PARLEZ-VOUS LE « QUIBERONNAIS » ? 

              Avec Mme BUISSON Prudence  

                      

 Sauriez-vous retrouver la signification en français de ses expressions "Quiberonnaises » !!!! 

Aller au cluch : Aller au lit 

Claver la porte : Fermer la porte 

Casser la terre : Bêcher 

Décapeler : Se déshabiller 

Aller dans la bannette : Aller se coucher 

Une choualatte : Morceaux de pains dans du café au lait 

Rester comme un speul : Rester inactif 

Faire un sacré kwarvat : Faire un très bon repas 

Faire du stall : Faire du bazar 

Destaller la table : Débarrasser la table 

Chouquer : S'asseoir 

 

 

 



12 
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ARTICLES DE JOURNAUX SUR L’EHPAD 

 

Ehpad. La danse irlandaise au menu 

 En stage à Quiberon du 28 avril au 5 mai, Mathilde Rio et son 

école de danse de Nantes Breizh Jiggers ainsi que Marie Porcher et le cercle celtique de Saint-

Nazaire se sont produits, jeudi après-midi, à l’Ehpad devant les pensionnaires et le personnel. Des 

danses irlandaises exécutés par de nombreux jeunes danseurs de Saint-Nazaire, Nantes, Pont 

L'Abbé, Saint-Aubin-du-Cormier et Vannes 

© Le Télégramme -08-05-2018- 

 
 
 

Maison de retraite. Une semaine pour célébrer la 
Bretagne 

 Depuis lundi 23 avril, l'Ehpad de Quiberon est ouvert au 

public, pour la Semaine bretonne, avec une magnifique exposition de costumes bretons et de 

dentelles. Mardi c'était la démonstration de dentelles au fuseau, de pergamano, de broderies sur 

filet et de frivolités par l'association Festival dentellier de Bretagne, de Colpo. 25 résidents et une 

cinquantaine de visiteurs se sont retrouvés autour des six dentellières qui exposaient costumes et 

dentelles anciennes, que les résidents ont connues dans leurs familles avec leurs grands-parents 

pendant les mariages et baptêmes. 

© Le Télégramme -28-04-2018-  
 
 


